Trainingsschema 2025-2026

De Scheg, veld 1 MB3 (Meike) MB1 (André) D3 (André)
De Scheg, veld 2 XC5 (Desiree) MA1 (André) D4 (Roel)
g: 22::3: z::: 2 \Volleystars L3/4 instroom (Lynn] Volleystars L4/5 (John / Nina) ;gg 8:::; D;i 1“;“!::“;;‘ )

De Scheg, zaal 4 D7 (Jeffrey) [ H3 (Inge)
De Scheg, zaal 5 XC4 (Mandy T.) D6 (Eline van H.) | D8 (D6)

De Kroon, veld 1 H5 (Martijn B.) D2 (Roel)

De Kroon, veld 2 MA2 (Edwin) H1 (Jordan)

De Kroon, veld 3 MAS3 (Emilie D.) H1 (Jordan)

De Kroon, veld 4

De Kuip [ |

De Scheg, veld 1 MB2 (Arjan Da) D12 (Paul) D5 (Marc D.)
De Scheg, veld 2 XC7 (Daniel) H7 (Anne) H8 (Matthijs / Peter)
De Scheg, veld 3 XC2 (Bianca) D10 (Colin/Daan)

De Scheg, veld 4 XC8 (Lois) DR?7 (T/W Cor) H4 (Martijn W.)

De Scheg, zaal 4

De Scheg, zaal 5

Volleystars instroom L2

Volleystars L2 (Martijn)

DR4 (T/W Henk) [

Mastertraining (André)

Het Vlier

D1 (Marc de H.)

De Kuip

XC6 (Lynn) |

JA1 (Christian) |

Keizerslanden, kleine zaal

Gymdames

De Scheg, veld 1

De Scheg, veld 2

Volleystars L4/5 (Marianne)

De Scheg, veld 3

De Scheg, veld 4

De Scheg, zaal 4/5, veld 1

De Scheg, zaal 4/5, veld 2

Volleystars L3 (Deborah)

XC1 (Deborah)

[ D11 (Roland)

Mastertraining

XC3 (Rick / Marijn) H1 (Jordan)
D2 (Roy) [ H1 (ombouwen naar cc)
XC5 (Martijn B. / Lois) [ [ D9 (Marco) [ H9
XC6 (Martijn B. / Lois) H5 (Martijn B.) H2 (Marc D.)
| MA1 (Arjan/Merle) H3 (Inge / Debje)

De Scheg, zaal 4/5, veld 3

MB3 (Jochem)

MA2 (Edwin)

No Jump (Emilita)

Andriesssenplein

[ XC4 (Aniek)

I I

I I

De Kuip




De Scheg, veld 1
De Scheg, veld 2

lleystars L3/4 instroom (Rosaly

XC1 (Babet)
MB2 (Marc D.)

Volleystars L3 (Rosalyn)

D1 (Marc de H)

De Scheg, veld 3

D3 (Mirjam)

ZV2 (Marc D)

De Scheg, veld 4
De Scheg, zaal 4
De Scheg, zaal 5

MA3 (Emilie D.) JA1 (Christian)

XC7/XC8 (Marianne)

Wedstrijd recr

Wedstrijd recr / H1 (Jordan)

DR1 (T/W Dick) | [ [ |

Schalkhaar, veld 1
Schalkhaar, veld 2

De Kuip

De Scheg, veld 1

MB1 (Arjan/Merle)

De Scheg, veld 2

De Scheg, veld 3

De Scheg, veld 4

D4 (Roel)

Wedstrijden vrijdagavond

De Scheg, zaal 4

De Scheg, zaal 5

De Kuip

De Scheg, veld 1
De Scheg, veld 2
De Scheg, veld 3
De Scheg, veld 4

Wedstrijden zaterdag

De Scheg, zaal 4 of 5

De Scheg, veld 1
De Scheg, veld 2
De Scheg, veld 3
De Scheg, veld 4

Regiotrainingen

De Scheg, zaal 4

De Scheg, zaal 5




