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We bewegen te weinig & te eenzijdig







Betere bewegers opleiden

• Meer plezier

• Minder blessures

• Creatiever

• Minder dropout

• Betere prestaties









Verkenning 

• 2 workshops voor trainers

• Samenwerking met donorsporten (judo, atletiek, rugby, badminton)

• Trainersbegeleiding tijdens trainingen

• Videoplatform ter inspiratie



Hoe veelzijdig train jij? 

• Webinar BMO Nevobo - https://www.nevobo.nl/besturen-
organiseren/ondersteuning-in-coronatijd/webinars/

• Athletic Skills Model - https://www.athleticskillsmodel.nl/

https://www.nevobo.nl/besturen-organiseren/ondersteuning-in-coronatijd/webinars/
https://www.athleticskillsmodel.nl/

